
GELİŞİM BASAMAKLARI 

2 ay • Ellerini genellikle yumruk yapar 
• Yüzükoyun yatırıldığında başını yerden kaldırabilir 
• Objeyi gözleri ve başı ile 90 derece takip eder 
• Tek heceli sesler çıkarır 

3 ay • Ellerini daha az yumruk yapar 
• Yüzükoyun başını yerden kaldırıp bir süre öyle tutabilir 
• Objeleri Elinde kısa süreli tutabilir 
• Başını döndürerek gözleri ile objeyi her yönde izler 
• Karşılıklı konuşmaya gülerek ve ses çıkartarak tepki verir 
• Ellerine ve annesinin yüzüne bakar 
• Sesli güler 

4 ay • Otururken başını devamlı olarak dik tutabilir 
• Cisimlere uzanır ve eliyle ağzına götürür 
• Ses gelen yöne doğru başını çevirebilir 

5-6 ay • Sırtüstü yatarken başını yerdeb kaldırabilir 
• Yüzükoyu pozisyondan sırtüstü dönebilir 
• Objeyi bir elinden diğerine geçirebilir 
• Kendi kelimeleri ile konuşur 
• Destekle oturur 

7-8 ay • Ellerinden destek alarak oturabilir 
• Objeleri masaya vurur 
• Kolları ile karşısındaki kişiye uzanabilir 
• “de-da, ba-ba” hecelerini söyler 

9-10 ay • Desteksiz oturur, oturma pozisyonuna geçebilir 
• Bir yerden tutunarak ayakta durabilir 
• El sallar ve “bay-bay” der 
• Yardımla bardaktan su içebilir 
• Baş ve işaret parmağını kullanarak cisimleri alabilir 

11-12 ay • Yardımla yürüyebilir 
• Birkaç anlamlı kelime söyleyebilir 
• Giyinirken yardım etmek ister 
• Basit emirleri yerine getirir 

13-15 ay • Kendisi yürüyebilir 
• Kelime sayısı artmıştır 
• Kalemle karalama yapılabilir 
• İstediği objeyi gösterebilir 

18 ay • Daha düzgün yürüyebilir 
• Yardımla merdiven çıkabilir 
• Topu karşısındakine atabilir 
• 2-4 küpü üst üste koyabilir 
• Kendi yemeğini yiyebilir 
• Göz ve kulak gibi organları gösterebilir 

24 ay • Koşar 
• 2-3 kelimelik cümle kurabilir 
• Kitap sayfalarını çevirebilir 
• 4-6 küpten kule yapabilir 
• “Sen, ben” kavramları kullanılabilir 

2-3 yaş • Rahatça koşar 
• Merdiven çıkıp inebilir 
• Tuvalet terbiyesi başlar 
• Kelime dağarcığı artmıştır 

4-5 yaş • Tek ayak üzerinde durabilir 
• Üç tekerlekli bisiklet sürebilir 
• Kitap sayfalarını çevirebilir 
• Kalemle daire ve artı çizebilir 

4-6 yaş • Tek ayak üzerinde zıplayabilir 
• Kendisi giyinip soyunabilir 
• Oyun çeşitliliği artmıştır. 

 


